
がん患者サロン

日時：R5年12月8日（金）
14：30～15：00

講師：理学療法士 山田 翔太先生
伊藤 美早紀先生

テーマ：「バイタリティー（意欲）あふれる
運動習慣のすすめ」

15：00～16：00 交流会（おしゃべり）
場所：4階集団指導室
対象：当院で治療中のがん患者さん

★先着10名まで
参加希望の方はがん相談支援センターまでお知らせ下さい

（電話でも受け付けます）

がん患者さん同士で
身体動かしリフレッ
シュしましょう！！
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